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El tres de març

per Sant Medir

des de Gràcia i de Sants,

a Barcelona

les colles surten pels carrers.

Petits i grans, collint caramels

la gent s’oblida dels problemes 

per Sant Medir.

Josep Vidal

forner cabal

pregant al Sant perquè el curés

del seu mal.

Li va prometre que aniria

 a Collserola, a la seva ermita

dalt d´ un cavall, en romeria

per Sant Medir

El tres de març

per Sant Medir

des de Gràcia i de Sants,

a Barcelona

les colles surten pels carrers.

Petits i grans, collint caramels

ja des de l´ any  mil vuit-cents trenta

ho fem així.

La gent s´ oblida dels problemes 

per Sant Medir.

PER LA NIT NO PLORO

Per la nit no ploro

Així dorm la mama,

Per la nit no ploro, 

El papa esta content.

La família

Pels nens la família

és molt important,

si una família fos el món

sempre hi hauria pau.

El papa i la mama

els nostres germanets,

els avis i les avies,

tiets, tietes,

cosinets i cosinetes,

i els nostres amiguets.

L´ escola i els mestres

i tots els teus companys,

també una família són,

jugant, cantant,

aprenem i treballem,

i tots ens estimem.

ALLÓ QUE MENGEM.

Pel matí t´ aixeques i a esmorzar, 

Al mig dia et menges el dinar,

per la tarda toca el berenar,

i a la nit plegats tots a sopar.

Esmorzar, dinar, berenar, sopar....

I si no menges, no creixeràs,

renta ´ t les mans a vans de menjar,

renta ´ t les dents després de menjar, 

que si no et faran mal. 

